Interpretace vybranych bodu pravidel juda - Mittersill/Beroun 2019

Kritéria pro hodnoceni hodu, kdy technika pokracuje z Tachi-wazy do Ne-wazy

- Musi se jednat o umyslnou techniku hodu.

- U Toriho nesmi byt viditelné pferuseni jeho pohybu.

- Tori musi hazet okamzité - obchazeni soupefe z dlivodu lepSiho postaveni, zména
uchopu apod., a nasledny hod/dotlaeni se nehodnoti.

- Techniky Ne-Waza, napfiklad Sankaku-nastup, se nehodnoti jako hod.

Uke - pozice Ne-Waza

- Uke se nachazi v ne-waze v pfipadé, Ze lezi na bfiSe nebo se nachazi v poloze na
dvou kolenou a dvou loktech - technika Toriho se nehodnoti jako hod.

- Vytahne-li Tori Ukeho z pozice ne-waza smérem nahoru a Uke pfi tom zvedne
jednu nohu nebo ruku z tatami, opusti tedy svoji pozici v ne-waza, a Tori pokracuje
dal hodem - nehodnoti se, protoze se do této pozice Uke dostal aktivitou Toriho.

- V pfipadé, ze se Uke zveda z ne-waza sam a z vlastni vile, opousti tedy pozici v
ne-waza - nasledny hod Toriho se mdze hodnotit.

- Z pozice ne-waza mlze Uke chytit nohu Toriho.

- Kdyz tahne Ukeho z ne-wazy nahoru, mize Uke uchopit nohu Toriho.

- V pfipadé, Zze se Uke z pozice v ne-waza zveda sam, pak se jeho uchopeni nohy
Toriho tresta shido.

- Pfechod Ukeho do paceni anebo Skrceni po nezdafené technice Toriho, jako tfeba
Seoi-Nage na kolena, je povolen, protoZze se nejedna o pfimé nasazeni paky Ci
Skrceni z postoje (prvni akci), ale az o nasledné vyuziti akce (druhou akci). Kdyz Uke
ve Skrceni nebo paceni pokracuje, souperf se v tomto pfipadé muze branit ichopem
za nohu.

Kaeshi-waza

- Pfi jasné technice hodu Toriho nesmi Uke ke kontrovani pouzit dopad vlastniho téla
na tatami. Kdyz technika hodu Toriho neni jasna, pak se u Ukeho nejedna o kontra
techniku, ale o pfimou techniku hodu, a v tom pfipadé je v technice mozny dopad
vlastniho téla na tatami.

- Kdyz Tori zautoci technikou jako tfeba Ura-Nage nebo Tani-Otoshi, Uke se brani
technikou jako tfeba Ouchi-gari nebo Osoto-gari, ale Tori ve svém plvodnim Utoku
pokracuje dal a pouzije dopad vlastniho téla na tatami - hod se hodnoti, protoZe jde o
plvodni techniku a ne o kontra techniku.

- V pfipadé hodl, kdy jeden zavodnik provadi techniku napf. O-uchi-gari a druhy
zavodnik souc¢asné Sumi-gaeshi a neni mozné jasné stanovit kdo ze zavodniki
hazel, je doporu¢eno soucasné provedené techniky nehodnotit.

Natahovani nohy u skrceni

Pomdcka: Kdyz Uke vlastni silou nemGze nohu pokréit, nasleduje Mate a Shido pro

Toriho.

Osae-komi

- Toketa — kdyZ se Ukemu podafi dostat nohu Toriho mezi své nohy a prekfiZit je, bez
ohledu na to jestli je pfekfizeni provedeno svrchu nebo ze spodu.
- Po prekfizeni nohou Ukeho pocka rozhod¢i s pferuSenim drzeni kratkou dobu (2-3



s.) jestli se Torimu v tomto €asovém rozmezi nepovede nohu opét vyndat.

- Pro vyhlaSeni drzeni je nutna kontrola min. jednoho ramene Ukeho. V pfipadég, ze
obé& ramena jsou mimo kontrolu Toriho, drZzeni se nevyhlasi.

- V pfipadé, ze v ne-waza Tori kontroluje jenom hlavu soupefe, rozhod¢&i akci prerusi
zvolanim Mate (napf. Sankaku bez ramene).
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